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Le 25 octobre, 55 adhérents de l’ANR (association nationale de retraités) se sont retrouvés au 
garage Raynal pour rejoindre l’Abbaye de Loc-Dieu à Martiel. Après la pause-café prévue par 
l’équipe organisatrice, une guide conte l’histoire de ce lieu crée par 13 moines cisterciens qui au 
XVIe siècle a été racheté par des agriculteurs pour le transformer en ferme et en 1812 la famille 
Cibiel rachète ce domaine en ruine. Visite de l’intérieur de cet édifice qui est donc privé pour y

découvrir le réfectoire des moines, le cloître gothique, l’église restaurée au XIXe et la salle 
capitulaire et enfin une dernière salle où sont exposées des photos de famille qui ont sauvé ce joyau 
de la ruine.

Midi approchant, visite à "la Ferme Carles" à Monteils (Aveyron). "Nous sommes accueillis par 
Jacques, un personnage haut en couleur qui aime son métier et a à cœur de nous faire partager sa 
passion et à la transmettre à la génération suivante. Après une dégustation de produits locaux, un 
délicieux repas régale nos papilles. L’après-midi se poursuit avec la visite de Najac. Notre guide 
nous explique qu’au, XIe siècle, 3 seigneurs décident de jucher un château sur un éperon rocheux et
au pied, des maisons sont construites : le village est né", racontent les randonneurs. Ici la visite 
commence sur la place du faubourg du XVIe (place du marché), avec des maisons aux pierres 
foncées "schiste", toits en lauze, pour passer devant la fontaine monolithique des consuls, puis des 
édifices du XIIIe comme la maison du gouverneur, au pied du château de Najac sur son pic rocheux.
La visite s’achève par l’imposante église Saint- Jean avant le retour sur Figeac et Cahors après une 
journée bien remplie.
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